
MARTES Y JUEVES SE SIRVE PAN INTEGRAL

Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES

Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una ración de pan por ingesta. 

Al acompañar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepción de las 

dietas sin gluten)

Ensalada (lechuga, tomate, queso y maiz)

Macarrones con caballa en conserva

Fruta fresca de temporada

Ensalada (lechuga, tomate, aceitunas y maiz)

Lentejas con arroz integral

Fruta fresca de temporada

APIO

MOSTAZA ALTRAMUCES

AZUFRE Y SULFITO

GLUTEN

LÁCTEOS

HUEVO

PESCADO FRUTOS DE CÁSCARA

SOJA

Ensalada (lechuga, tomate, zanahoria y cebolla)

Lentejas con jamon

Fruta fresca de temporada

10 JUEVES

Ensalada (lechuga, tomate, atun y zanahoria)

Asado de pollo

Fruta fresca de temporada

Ensalada (lechuga, tomate, maiz y piña)

Arroz con marisco

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES 29 MARTES 30

Ensalada (lechuga, tomate, queso y maiz)

Espaguetis carbonara

Fruta fresca de temporada

Ensalada (lechuga, tomate, maiz y caballa)

Olla gitana

Fruta fresca de temporada

Ensalada (lechuga, tomate, aceitunas y 

remolacha)

Arroz con pollo y verduras

Fruta fresca de temporada

Ensalada (lechuga, tomate, zanahoria y 

manzana)

Macarrones con caballa

Fruta fresca de temporada

Ensalada (lechuga, tomate, maiz y cebolla)

Potaje de garbanzos con acelgas y huevo

Fruta fresca de temporada

Ensalada (lechuga, tomate, aceitunas y 

remolacha)

Guiso de pavo con champiñon                                                                                                                                                   

Fruta fresca de temporada

8 MARTES 9 MIÉRCOLESLUNES

22 MARTES 23

Ensalada (lechuga, tomate, pepino y queso)

Fabada

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con huevo

Hamburguesa de pollo

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin

Merluza a la vasca con huevo

Fruta fresca de temporada

VIERNES 19

Ensalada (lechuga, tomate, maiz y york)

Arroz integral con habichuelas                                                                                                                                                                                               

Fruta fresca de temporada

1211 VIERNES

18LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES

Crema de calabaza

Asado de merluza

Fruta fresca de temporada

24 JUEVES 25 26VIERNES

MOLUSCOS

CRUSTÁCEOS

CACAHUETES

MENU PUBLICOS BASAL SEPTIEMBRE

SÉSAMO
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