CONOCEMOS ESPANA Y EUROPA

El relieve y las costas de Espaia

éComo es el relieve?

El relieve espaiiol esta formado por tres grandes grupos:

* Las unidades interiores del relieve, formadas por:

-La Meseta. Es una extensa (ancha) llanura que estd en el centro de la
peninsula (Espana).

El Sistema Central divide la Meseta en la Submeseta Norte vy la
Submeseta Sur.

Los Montes de Toledo estan en la Submeseta Sur.

-Las cordilleras que rodean la Meseta: los Montes de Ledn, la Cordillera
Cantabrica, el Sistema Ibérico y Sierra Morena.
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* Las unidades exteriores del relieve, compuestas por:

-Las cadenas montainosas de la periferia peninsular (alrededor de
Espana):

Macizo Galaico, Montes Vascos, Pirineos, Cordilleras Costero-Catalanas y
Cordilleras Béticas, formadas por dos cadenas montafiosas, la Cordillera
Subbética y la Cordillera Penibética.

-Dos grandes depresiones (parte mas hundida de la tierra): la del Ebro
gue es un valle que se abre al mar Mediterraneo y la del Guadalquivir que
es un valle que se abre al océano Atlantico.
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* Las unidades exteriores del relieve insular (islas)

-En las islas Baleares, el relieve es poco montafioso en todas las islas

menos en la isla de Mallorca que si es montafiosa y esta la Sierra de
Tramuntana.

-En las islas Canarias, el relieve es de origen volcanico (tierra de los
volcanes). En la isla de Tenerife, esta el pico mas alto de Espaia, el volcan

Teide, con 3715 metros.
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La costa atlantica i

La costa cantabrica

La costa mediterranea

¢Como son las costas?

Espana es uno de los paises de Europa con mas kildmetros de costa.

En Galicia la costa es muy / &
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alta y rocosa. El mar entra en
la tierra formando las rias.
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¢COMO ES EUROPA?

El relieve de Europa

Europa esta situada en el hemisferio Norte. Europa es el segundo continente
mas pequeiio, después de Oceania.

Europa estd situada en el hemisferio Norte.

UROPA
" e - Hemisferio
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Los limites de Europa

Europa es una peninsula rodeada de mar y unida al continente asiatico
(Asia).

Limita al Norte, con el océano Glacial Artico; al Este, Asia; al Sur, el mar
Mediterraneo y Africa; y al Oeste, el océano Atlantico.
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Las principales unidades de relieve

En el continente europeo hay tres tipos de relieve:

* Los macizos montaiiosos son montanas de poca altitud (poco altas) y estan
en el centro y en el Norte de Europa. Los mas importantes son los Montes
Escandinavos, Los Montes Urales y el macizo Central Francés.
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Montes Urales
Es la cadena montafiosa
mas antigua situada en el
Este de Europa.
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* Las cordilleras jovenes son mas altas y estan en el Sur del continente. Los
mas importantes son los Alpes, los Pirineos, los Apeninos, los Carpatos, los

Balcanes y el Caucaso.
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* Las amplias llanuras estan en el centro y el Este de Europa. La mas extensa
(grande) es la Gran Llanura Europea.

* Las costas europeas tienen muchas peninsulas, islas, cabos, golfos, rios,
fiordos y estrechos.
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Peninsula: extensidn de tierra rodeada de agua por todas partes menos por una, por
donde esta unida a un territorio de mayor tamafo.

Isla: extensidn de tierra rodeada de agua por todas partes.

Cabo: extensidon de tierra que entra en el mar.

Golfo: extensidon de mar que entra en la tierra.

Fiordo: Se trata de un valle muy profundo en forma de U producido por el deshielo
de un glaciar y ocupado por las aguas del mar.

Estrecho: Es un accidente geografico (natural o artificial) caracterizado por un paso o
canal de agua que se encuentra rodeado entre dos porciones de tierra y que
comunica dos lagos o mares.

Golfo Fiordo

Peninsula
Estrecho
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Los rios y los lagos de Espana

Los rios espainoles son cortos, tienen poco caudal (poca agua) y son muy
irregulares (unos meses al ano llevan mucha agua y otros meses poca agua)

Caracteristicas hidrograficas (como son los rios)

Los rios espaioles no son todos iguales. Son diferentes segun el relieve y el
clima.

* Segun el relieve. Si las montafnas donde nacen los rios estan lejos del mar, los
rios son largos, como el Tajo o el Duero, y si estan cerca del mar, los rios son
mas cortos, como el Nalon o el Ter.

* Segun el clima. Los rios llevan mas agua si van por zonas lluviosas, como

pasa con el Ebro, y tienen menos caudal (llevan poca agua) si pasan por
zonas de pocas lluvias (Turia, Segura...)

Las vertientes hidrograficas peninsulares (de Espaiia)

Segun el mar o el océano donde desembocan, los rios espafoles se clasifican en
tres vertientes hidrograficas:

* Enlavertiente atlantica destacan el Mifio, el Duero, el Tajo que es el rio mas
largo de la Peninsula, el Guadiana y el Guadalquivir.

* Enlavertiente cantabrica destacan el Navia, el Naldn, el Nervion y el Bidasoa.

* Enlavertiente mediterranea destaca el rio Ebro. Otros rios son el Ter, el
Llobregat, el Turia, el Jucar, el Segura y el Guadalorce.
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La vertiente atlantica
Incluye los rios
gallegos, que son
cortos y caudalosos y
el resto de los rios
atldnticos que son los
mas largos y mas
caudalosos de la
Peninsula.

La vertiente mediterranea
Todos los rios de la vertiente
mediterranea son cortos, poco
caudalosos y de régimen

A irregular menos el Ebro que es
muy largo y caudaloso. Sufren
estiaje (disminucién de caudal)
en verano, pero tienen grandes
crecidas cuando se producen
lluvias torrenciales (en
primavera y en otofio).

C.E.l.P.Santa M2 de Gracia
Lola Panalés Lopez



Los rios y los lagos de Europa
¢Como son los rios europeos?

Segun el mar o el océano donde desembocan se clasifican en cinco vertientes

hidrograficas:

+ Vertiente artica. En el océano Glacial Artico desembocan rios largos y
caudalosos (llevan mucha agua). Estan helados en invierno. Son Dvina
Septentrional, Pechora...
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* Vertiente atlantica. Los rios son caudalosos y regulares (llevan agua todo el
afio). Son el Vistula, Oder, Elva, Rin, Sena, Loira, Duero, Tajo....)

OCEANO GLACIAL ARTICO

ASIA

| VERTIENTES |

Bl Arco

B aasntico
Medaerrinea

B 0t mor Negro

I Ocl mar Casplo |

C.E.I.P.Santa M2 de Gracia
Lola Panalés Lopez



* Vertiente mediterranea. Los rios mediterraneos son poco caudalosos e

irregulares (secos en verano y grandes crecidas en época de lluvias). Son
Rddano, Po, Ebro...
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* Vertiente del Mar Negro. Los rios son largos, caudalosos y regulares (llevan
agua todo el afio). Son el Danubio, Dniéster, Dnieper, Rin, Don....
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* Vertiente del mar Caspio. Los /rios de esta vertiente son muy largos y
caudalosos. Son Ural, Volga....
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Los lagos de Europa

En Europa hay lagos grandes y medianos. Ademds hay muchos lagos pequefios
por todo el territorio.

Los lagos mads grandes estan en el Norte de Europa, alrededor del mar Baltico. Los
mas importantes son el Ladoga y el Onega en Rusia.

En el centro de Europa hay otros lagos menos extensos (menos grandes). Son el
Balaton en Hungria, el Constanza y el Leman en Suiza y el lago de Garda en ltalia.
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El clima y la vegetacion de Espaia y Europa
Los tipos de climas

Hay tres tipos de climas templados:

* El clima oceanico o atlantico se da en la costa atlantica.
* El clima mediterraneo se extiende por el Sur de Europa.
* El clima continental ocupa el centro y el Este del continente europeo.

Hay dos clases de climas frios:

* Elclima polar se localiza (situa) en el circulo polar artico y en la zona
septentrional (norte) de Islandia.
* Elclima de montaiia se da en las cordilleras elevadas (altas).

Las zonas de vegetacion natural

* Zona con clima oceanico:
= Bosques caducifolios . Son arboles de hoja caduca, pierden sus
hojas en otofio(robles, hayas...)
= Landas (matorrales espinosos).
= Praderas

* Zona con clima mediterranea:
= Bosque mediterraneo (encinas, alcornoques, pinos, matorrales y
arbustos).

* Zona con clima continental:
= Taiga o bosque de coniferas en las zonas mas frias (son arboles
gue crecen con forma de cono).
= Bosque mixto (coniferas y drboles caducifolios).
= Estepa

* Zona con clima polar:
=  Crece la tundra (musgos, liquenes).

e Zona con clima de montaia:
= Bosques caducifolios, pinos y abetos.
=  Prados
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Bosque caducifolio Landas Praderas

Bosque mediterraneo Taiga o bosque de coniferas

Tundra Prados de montana
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Clima y vegetacion

Clima y vegetacidn oceanicos polares.
o atlanticos. « Temperaturas inferiores a 0°
* Temperaturas suaves todo el afio. menos en verano.
* Muchas lluvias. *Precipitaciones en forma de
* Bosques caducifolios, landas y nieve.
praderas. *Vegetacion de tundra
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VEGETAOON MATURAL

Clima y vegetacion
continentales.

» Temperaturas altas en verano y
muy bajas en invierno.

* Lluvias escasas (pocas) .

* Vegetacion de taiga, bosque mixto,
praderas y estepas.
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Los paisajes de Espaina

Los paisajes naturales son los que no han sido cambiados por el ser humano.
El ser humano cambia el paisaje para edificar viviendas (casas), obtener
alimentos y productos elaborados (agricultura e industria), producir materias
primas (mineria) y construir vias de comunicacidn (carreteras).

En Espafia hay pocos paisajes naturales porque es un pais muy poblado y sus
paisajes han cambiado mucho por la accién del ser humano.

El paisaje atlantico —1 -

* Las principales ciudades y pueblos estan en la costa. El interior es mas rural
(campo) y los habitantes se dedican a la agricultura y a la ganaderia y viven
en pequefias aldeas (pueblos muy pequefiios).

* Predomina el bosque caducifolio (arboles de hoja caduca, es decir, las hojas
caen en otofo y salen en primavera) (roble, castaino, abedul, arce...)

Roble

* Hay lugares donde se ha destruido el bosque y eso ha favorecido (ayudado) a
la expansion (crecimiento) de la landa), los helechos y las praderas para

pasto (hierba).
pradera

landa

* También se han repoblado (plantado) zonas con arboles de otros lugares,
como son el eucalipto y el pino porque crecen mas rapidamente.

Eucalipto
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La vegetacion mediterranea esta adaptada a la falta de lluvias y a las

temperaturas altas en verano.
La mayor parte de los bosques mediterrdneos son de hoja perenne (no se

caen las hojas). Estdn formados por encinas, alcornoques y pinos.

Abundan los arbustos y matorrales. Destacan las plantas aromaticas (tomillo,
romero...). A esta vegetacion se le llama maquia o garriga.

tomillo

La agricultura se dedica a la plantacion de olivos, higueras, almendros,
citricos (naranjas y limones) y otros arboles frutales.

higuera o/ almendro

El paisaje natural ha cambiado mucho por la intensa (importante) actividad
agricola e industrial, el crecimiento de los pueblos, ciudades y vias de
comunicacion (autopista, ferrocarril...) que circulan paralelos a la costa y el

desarrollo del turismo.
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El paisaje mediterraneo continental\ =T,

* Lavegetacion mediterranea continental esta adaptada al calor y la sequia
(falta de lluvias) del verano y al frio y las heladas del invierno.

* El paisaje de la Meseta estd muy modificado (cambiado) por la explotacién
(utilizacién) de la madera, los cultivos agricolas y el pastoreo. La mayoria de
los bosques han desaparecido y el paisaje esta lleno de campos cultivados,
tierras en barbecho (tierras en descanso para que se recuperen) y zonas con

matorral bajo.
e

* Esun territorio con poca poblacion menos en la Comunidad de Madrid. Sus
habitantes se agrupan en pequeiias localidades (lugares) separados por el
territorio y en importantes ciudades.

El paisaje subtropical de Canarias

i
R e

* Lavegetacion es poco abundante porque el clima es muy seco pero hay
mucha variedad de especies (muchas clases). El drago, el pino o la palmera
canarios, estan solo en este lugar del mundo.

drago sabina

« La costa canaria esta muy pblada. Hay muchos pueblos y ciudades. La
actividad turistica es muy importante.

—..

* Enelinterior se cultivan platanos, frutas tropicales, hortalizas y vid.
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El paisaje de montaiia \’Mﬁ Pa,
o 00/

* En las zonas bajas de montaia crecen encinas, pinos, robles, castaifos y
bosques de ribera a orillas de los rios (chopos, olmos...)

* En la montaia media crecen los arboles de hoja caduca y coniferas (tienen
las semillas en forma de cono como pinos, abetos...)

* En la alta montaifia hay matorrales y prados.

Bosque
de ribera

* Estos paisajes estan poco transformados (cambiados) y su poblacién vive
muy separada y en pequeiias aldeas (pueblos muy pequefios). En los valles
se dedican a la agricultura y a la ganaderia extensiva (muchos animales)
porgue hay muchos prados. El turismo es muy importante y es lo que ha
cambiado el paisaje.
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Preservar el paisaje natural

Los espacios naturales protegidos son lugares que tienen unas medidas de
proteccién especial debido a su vegetacién o a su fauna (animales).

Loa espacios naturales protegidos en Espaia

En Espafia existen casi 500 espacios protegidos. En algunos de ellos de ellos se
protege totalmente el paisaje natural y en otros se permiten algunas actividades
humanas que no cambian el paisaje natural.

é¢Qué categorias existen?

Los espacios naturales protegidos estan divididos en cuatro categorias, segun su
importancia y caracteristicas: los parques, las reservas naturales, los
monumentos naturales y los paisajes protegidos.

Los parques son la categoria mds importante, incluyen los parques nacionales,
los parques naturales y los parques regionales.
Los parques nacionales son

espacios naturales de gran
extension (muy grandes) no
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Los paises de Europa

La Europa politica

Europa estd formada por 50 paises, en los que viven 740 millones de personas.
La Unidon europea esta formada por 27 paises (EL Reino Unido salid el 31 de
enero de 2020).

Algunos aspectos que diferencian los paises de Europa son:

*La extension. Los paises europeos son poco extensos (no son grandes). El pais
mas extenso es Rusia y los mas pequenos son: Mdnaco, Ciudad del Vaticano,
Liechtenstein, Andorra y San Marino.

*El nivel de desarrollo econémico. Los paises de Europa occidental (oeste de
Europa) son mas ricos que los paises de la parte oriental (este de Europa).

*La diversidad cultural. En los paises de Europa hay costumbres, tradiciones y
lenguas muy diferentes.
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