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EL RELIEVE DE ESPAÑA 

¿Cómo es nuestro relieve? 

 

El relieve es la forma de la superficie terrestre. 

En los mapas podemos ver las principales unidades del relieve 

terrestre. 
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La Meseta Central es una gran llanura elevada que ocupa el centro de   la 

península ibérica. 

 

 

Las montañas del Sistema Central dividen a la meseta en dos partes:  

submeseta norte y submeseta sur. 

Los Montes de Toledo también están en la Meseta. 

 

 

Las montañas que rodean la Meseta son: 

El Sistema Ibérico, Sierra Morena y la Cordillera Cantábrica. 

 

 

Las montañas exteriores a la Meseta son los Pirineos y los Sistemas 

Béticos. 

 

 

 Las depresiones son zonas bajas que están en las montañas y las 

cordilleras que rodean a la Meseta. Por ella pasan dos ríos. 

Depresión del Ebro y Depresión del Guadalquivir. 

 

 

En el relieve español hay dos archipiélagos: 

Las Islas Baleares y las Islas Canarias; en las Islas Canarias está el pico 

más alto de España, el Teide 
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LOS RIOS DE ESPAÑA 

Los ríos españoles son muy diferentes según el relieve por donde pasen 

 o el clima. 

  

Los ríos que están en las zonas donde llueve más, tienen más caudal, es decir llevan 

más agua.   

 

Según en el mar u océano donde desemboquen corresponden a tres vertientes: 

Vertiente atlántica, vertiente cantábrica y vertiente mediterranea.  
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LA FORMACIÓN DE LOS PAISAJES 

En España hay una gran variedad de paisajes. Esto depende de el relieve, 

las rocas, el clima, el agua y los seres vivos. 

 

El aire y el agua erosionan la roca, entran dentro de la roca y la rompen, se 

forma un suelo y empiezan a crecer seres vivos. 

Con el paso del tiempo (después) empiezan a aparecer  bonitos paisajes. 

 

Cuando la roca del suelo es muy dura y no hay mucha agua, el suelo que se 

forma no es bueno. 
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PAISAJES ESPAÑOLES 
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LA CONSERVACIÓN DEL MEDIO AMBIENTE 

La  naturaleza nos da recursos  que son necesarios  para la vida en nuestro 

planeta.  

Estos recursos naturales pueden ser  renovables y no renovables.  

No podemos hacer un mal uso de los recursos, porque no es bueno para el 

medio ambiente y los paisajes. 
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