
LA NUTRICIÓN Y LOS ALIMENTOS
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EL APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo hace la digestión de los alimentos
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EL APARATO RESPIRATORIO
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EL APARATO CIRCULATORIO

El aparato circulatorio reparte las sustancia nutritivas y
el oxigeno por el cuerpo.
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EL APARATO EXCRETOR

El aparato excretor expulsa fuera del cuerpo las sustancias de desecho

(pipí)
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LOS ALIMENTOS

Los alimentos nos dan nutrientes,
que son necesarios para vivir.
Son muy importantes las proteínas,
las vitaminas, los minerales, 

las grasas y los hidratos de carbono.
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DIETA SALUDABLE
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