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LA FUNCION DE NUTRICION

Los alimentos estan formados por los nutrientes.
Los nutrientes son: las proteinas, los hidratos de carbono, las vitaminas,
las grasas y los minerales.

Con la funcién de nutricion comemos alimentos que llevan nutrientes.
Estos nutrientes nos dan energia para poder hacer las funciones vitales y
materia para poder crecer. Lo que sobra en nuestro cuerpo se convierte en
sustancias de deshecho, que salen fuera de nuestro cuerpo.

Para hacer la funcién de nutricion es muy importante el oxigeno.
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LOS APARATOS QUE INTERVIENEN EN LA NUTRICION

fosas nasales /a

Imones
estémago .

Aparato respiratorio

Absorbe el oxigeno del
aire, También expulsa el
dioxido de carbono, un
gas que se produce como
k_sustancia de desecho.

intestino

Aparato digestivo

Transforma los alimentos
en nutrientes.

corazon

vasos sanguineos -

Aparato excretor

Expulsa las sustancias de
desecho que se originan
durante la nutricidn.

Aparato circulatorio

Transporta los nutrientes
y el oxigeno por todo

el cuerpo y recoge las
sustancias de desecho.
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EL APARATO DIGESTIVO

Para que los alimentos cambien a sustancias para nuestro cuerpo

se hace la digestion, en el aparato digestivo.

PARTES DEL APARATO DIGESTIVO

El tubo digestivo que tiene: boca, faringe, es6fago, estomago,

intestino delgado, intestino grueso.

Las glandulas: glandulas salivales, higado y pancreas.

La digestion

Observa el recorrido que hace la manzana.

4. Estomago

El bolo alimenticio se mezcla agui
- con los jugos gastricos.

5. Higado y pancreas

Producen unos jugos que ayudan a
digerir los alimentos y a transformarlos
. ennutrientes en el intestino delgado.

6. Intestino delgado
A través de sus

pasan a la sangre.
-

1
F

paredes, los nutrientes |

—

7. Intestino grueso

Recibe los restos de la manzana que
no se han digerido. Absorbe el agua
y se forman las heces fecales, que

| son expulsadas del organismo.

-

1. Boca

La digestion comienza

en la boca. Los dientes
trituran la manzana. La
lengua mezcla los trozos
con la saliva fabricada por
las glandulas salivales y
forma el bolo alimenticio.

2. Faringe

Permite el

paso del bolo

alimenticio de la
. boca al esofago.

3. Esofago
Transporta el
bolo alimenticio
al estomago.
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LA RESPIRACION Y EL APARATO RESPIRATORIO

Tenemos que respirar para que el oxigeno llegue a nuestro cuerpo.
Se hace en dos partes:

Ventilacién pulmonar, que se hace con la inspiracion y la espiracion.
Con la inspiracion el aire entra en los pulmones, con la espiracién
el aire sale de los pulmones.

Intercambio de gases, el oxigeno entra y pasa a la sangre y despueés
el diéxido de carbono pasa a los pulmones y sale fuera del cuerpo.

La respiracion se hace con el aparato respiratorio que esta formado
por las vias respiratorias y los pulmones.

Las vias respiratorias son: las fosas nasales, la faringe, la laringe,
la traquea, los bronquios y los bronquiolos.

1. Fosas nasales

Calientan, humedecen
|y filtran el aire.

| 2. Faringe

4. Traquea Regula el paso

Es un tubo rigido del aire a los
que conduce el aire | pulmones.
hacia los bronguios. | e

, 3. Laringe

5. Bronquios

Esun tubo que
contiene las
cuerdas vocales.

Conducen el aire a los pulmones.
Se ramifican en conductos

| mas finos, los bronguiolos, que
terminan en los alveolos.

=TT g

| | Diafragma

Es un musculo que
interviene en los
movimientos de la

. ventilacion pulmonar.

!.‘.— "-';a’ﬂ' 6. Pulmones
e-' / Organos esponjosos donde
S WL se encuentran los alveolos

pulmonares, gue es donde se
. produce el intercambio gaseoso.
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LA CIRCULACION Y EL APARATO CIRCULATORIO

El aparato circulatorio lleva los nutrientes y el oxigeno por todo el cuerpo.
después recoge los deshechos, lo que no sirve.

El aparato circulatorio esta formado por:
La sangre, es un liquido rojo que hay dentro de los vasos sanguineos.

Los vasos sanguineos, por dentro va la sangre y son: arterias
venas
capilares

El corazén se mueve con los latidos y asi pasa la sangre por los vasos sanguineos.

| Corazdén

Bombea la
sangre y la envia
por los vasos
sanguineos a

| todo el cuerpo.

Vasos sanguineos

Son conductos por los
| que circula la sangre.

—
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LA EXCRECION Y EL APARATO EXCRETOR

En la nutricidon hay dos sustancias de deshecho: el diéxido de carbono que se
expulsa por el aparato respiratorio y otras sustancias que se eliminan por el
aparato excretor.

El aparato excretor esta formado por el sistema urinario y las glandulas

sudoriparas.

El sistema urinario expulsa (hecha fuera) las sustancias de deshecho a través de
a orina ( pipi). Lo forman los riflones, los uréteres, la vejiga y la uretra.

Las glandulas sudoriparas estan en la piel y eliminan las sustancias por el

sudor.

L

Rifiones

Filtran y extraen
los desechos de la |
sangre y forman
la orina.

Vejiga
Es una bolsa
| gue almacena

| la orina.
Uréteres Uretra
| Conducen Es un conducto que
' laorinaala comunica la vejiga con
vejiga. | el exterior.

e
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LA CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS
Los alimentos se tienen que comer rapido, si no hay que conservarlos.
El frio es una buena forma de conservar los alimentos.

Los podemos guardar en el frigorifico unos dias. Si van a estar mucho
tiempo, lo mejor es congelarlos, meterlos en el congelador.

Las conservas también son una buena forma de guardar los alimentos.
Se guardan los alimentos en una lata o en un bote de cristal y se le saca
el aire

PRACTICAS SALUDABLES PARA LA NUTRICION

Ademas de comer de forma saludable debemos hacer otras cosas para que
se realice bien la funcion de nutricion.

Aire limpio

Intenta respirar aire limpio
para prevenir la aparicion

de resfriados, gripe y otras
enfermedades.

_

Higiene
Mantén limpios tus dientes y manos
para evitar caries y problemas en el

aparato digestivo.
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Ejercicio

Practica ejercicio fisico, ya que
mejora la circulacién, previene la
obesidad y favorece la eliminacion
de desechos mediante el sudor.

Alimentacion

Realiza cinco comidas al
dia. No abuses de las grasas
y del azlcar, que pueden

| producir obesidad y caries.
- — s Logopeda ABC: M? José Alvarez
CEIP Sta Maria de Gracia




