
                                                             C.E.I.P. Santa Mª de Gracia 

                                                              Mª Ángeles Navas Osorio 

TEMA 1 NUESTRO CUERPO 

● EL CUERPO HUMANO 

 
 

                                             FRENTE 

                             CABEZA      CARA 

                                             BARBILLA 

 

                                             TÓRAX (PECHO) 

1. PARTES DEL CUERPO        TRONCO  

                                             ABDOMEN (BARRIGA) 

 

                                                   SUPERIORES 

                                                    (BRAZOS) 

                             EXTREMIDADES 

 

                                                    INFERIORES 

                                                      (PIERNAS) 
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Las ARTICULACIONES son la parte por donde 

doblamos el cuerpo. 

 

 

Los huesos  sujetan el cuerpo (para poder estar de 

pie). Todos los huesos juntos son el esqueleto  

 

Los músculos son para mover el cuerpo. 
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2. LA PIEL 

 

La piel rodea el cuerpo, sirve para proteger 

(del sol…) 

Cuando se corta, sale una herida.   

 

Unas personas tienen la piel oscura y otras la piel 

clara. 

             clara         oscura 

 

En la piel hay melanina, que es lo que da color y 

protege del sol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             C.E.I.P. Santa Mª de Gracia 

                                                              Mª Ángeles Navas Osorio 

3. EL CUERPO POR DENTRO 

 
Dentro de nuestro cuerpo están los órganos (corazón, 

pulmones…). El cuerpo funciona por los órganos. 

                     
 

Debajo de la piel están los músculos y debajo los 

huesos.          piel 

 

                                       

                  músculo 
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4. LAS DIFERENCIAS ENTRE 

PERSONAS 

 
Las personas son diferentes por: 

 

- Características sexuales: Hombre/mujer 

                             
- Estatura: tamaño (pequeño, grande) 

                                 
- La constitución: (delgado, gordo) 

 

                          
- Los rasgos personales: como es una persona (pelo 

negro, pelo amarillo, ojos grandes, pequeños…) 
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RASGOS PERSONALES: son para saber quién es una 

persona. Como es una persona por fuera. 

 

¿cómo podemos identificar (saber quién es) una 

persona? 

 

- por el IRIS  

- Por la huella del dedo  

 

- Por el ADN.  

 

- Por los rasgos personales (pelo cómo, ojos cómo…) 

 

- Por la dentadura  

 

- Por la firma  
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EL CUERPO SE MUEVE 

 
LOS HUESOS 

 

Los huesos  son duros y fuertes. Todos los 

huesos del cuerpo hacen el esqueleto.   

 

LAS ARTICULACIONES 

 

Los huesos se juntan con las articulaciones . Y 

los ligamentos  los juntan fuerte. 

 

 

LOS MÚSCULOS  

 
Los músculos ayudan a mover los huesos. Los dos 

trabajan juntos y hacen que nos movamos (andar, 

saltar…) 
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CRECEMOS Y CAMBIAMOS 

          
 

 
INFANCIA  ADOLESCENCIA   EDAD ADULTA    ANCIANIDAD 

                         

 
 

 

 


