LA SALUD ES LO PRIMERO

CEIP Santa Maria de Gracia



iQUE BIEN ME SIENTO!

Salud y enfermedad

HABITOS SALUDABLES

Para estar sanos hay que comer de todo, hacer deporte, dormir bien y
cuidar nuestra higiene.
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iBUEN PROVECHO!

jAlimentacion saludable!

Dulces, Aceite, Mantequilla

¥ grasas (pequeiia cantidad) Calcio, Vitamina D

> ) Vitamina B-12

Leche, Yogurt y Queso
{2 a 3 porciones)

Carne, Pollo, Huevos,
Frutos secos

- \I_E a 3 porciones)

Fruta
{2 a 4 porciones)

/ UDI a\

Agua

Hay que comer de todo de forma adecuada. La cantidad depende
de nuestra edad y del ejercicio que hagamos.
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VAMOS A LA COMPRA
La etiqueta de los alimentos

———

SIN AZUC!

Sin azucar

By
FRESA

Aceite de oliva

Fecha de caducidad

Al hacer la compra hay que mirar la etiqueta de los alimentos.
En ellas esta escrito lo que llevan o cuando caducan.
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