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TEMA 5: LA SALUD 

LA SALUD Y LA ENFERMEDAD. 

¿Qué es la salud? 

Salud quiere decir que nos encontramos bien a nivel físico, mental y social. 

Si estamos enfermos quiere decir que hay algún fallo a nivel físico, mental y 

social. 

La enfermedad tiene síntomas, como por ejemplo, la fiebre, hinchazón, mareo, 

dolor… 
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Síntomas enfermedad: 

      

 

 

 

LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCIÓN. 

Prevención quiere decir las cosas que podemos hacer para intentar no tener 

enfermedades. 

 

    

 

 

      HIGIENE        DESCANSO         DEPORTE 

  

 

  

 

ALIMENTACIÓN SANA   POSTURA ADECUADA        IR AL MÉDICO PARA 

                                                                                       REVISIONES,VACUNAS 

LOS TIPOS DE ENFERMEDADES. 

Enfermedades agudas: aparecen rápido y duran poco tiempo.  

  

 

 

 

FIEBRE   FARINGITIS        DIARREA 
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Enfermedades crónicas: aparecen lentas y duran mucho tiempo. 

 

           ALERGIAS    DIABETES (Azúcar en la sangre) 

 

Enfermedades infecciosas: son enfermedades por VIRUS. 

 

          VIRUS           VARICELA 

 

Enfermedades no infecciosas: son enfermedades por intoxicaciones (comer 

un alimento que está malo, o beber un producto de limpieza, por ejemplo), mala 

alimentación (muchas grasas, por ejemplo) … 

  

  

 

 

 

INTOXICACIÓN        MALA ALIMENTACIÓN (OBESIDAD) 
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RIESGOS PARA LA SALUD. 

EL ALCOHOL.  

 Beber alcohol es muy malo para la salud.  

 Es muy malo para el hígado y el sistema nervioso. 

  

 

 

 

Muy malo para 

 

EL TABACO. 

 El tabaco es muy malo, produce enfermedades en  

 aparato respiratorio y circulatorio. Produce cáncer. 

 

 

 

LAS DROGAS. 

 

 Pueden causar la muerte. 

      Hay que decir NO a las drogas. 

 

LOS ACCIDENTES DE TRÁFICO. 

                                     Muchas personas mueren. Es importante  respetar la 

 velocidad y ponerse el cinturón de seguridad. 
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LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS. 

TIPOS. 

-Infecciones bacterianas: son por bacterias. 

  

 

 

BACTERIA    NEUMONÍA (infección pulmones) 

 

-Micosis: son hongos que producen infecciones en la piel. 

  

 

 

        HONGOS 

-Parasitosis: son por animales pequeños como las lombrices. 

  

 

 

-Infecciones víricas: son por virus. 

 VARICELA SARAMPIÓN 
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TRANSMISIÓN DE LAS INFECCIONES. 

Quiere decir cómo entra la infección dentro de nuestro cuerpo. Varias formas: 

   

 

 

Agua contaminada  Alimentos contaminados          Por el aire 

    (hay que tener mucho   (con estornudos de 

 cuidado con los huevos)            personas enfermas) 

 

 Por picaduras de insectos. 

 

 

 

PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES. 

Cosas que podemos hacer para no tener infecciones: 

   

 

Lavarse las    Cocinar bien los                 beber agua  

manos   alimentos                           potable 

(no dejar crudos) 

    

 

 

 

Llevar al perro                     Limpiar y                     Limpiar   la            Sandalias                 

al veterinario,                      desinfectar                   casa                     en piscinas 

no besarlas                         las heridas 
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EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES. 

Además de hacer deporte, tener higiene… son necesarios a veces los 

medicamentos para curar enfermedades. 

LOS MEDICAMENTOS: nos debe decir el médico cuál tomar. 

 

 

LAS VACUNAS. 

 

 

 

LOS ANTIBIÓTICOS: se usan para quitar las bacterias de nuestro cuerpo que 

producen enfermedades. Nos debe decir el médico cuál tomar. 

 

 

 

 

LA CIRUGÍA: operaciones. 

 

 

 

 

LOS TRASPLANTES DE ÓRGANOS: se utiliza cuando una persona tiene un 

órgano mal y el cirujano (médico que opera) le puede poner otro órgano sano 

de otra persona.  

 

 Trasplante de corazón 


