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CONOCIMIENTO DEL MEDIO 2º 

 

TEMA 4  JUGAMOS   

 
TRABAJAR Y DIVERTIRSE 
Las personas trabajamos muchas horas. 

Después de trabajar podemos descansar, jugar, hacer deporte, ir al cine. Esto se llama 
tiempo libre 

 

 

 

 

JUGAR ES IMPORTANTE 
A todos los niños y niñas les gusta jugar.  

Se puede jugar solo.                                       Pueden jugar dos niños.  

 

Pueden jugar un grupo de niños. 

 

Cuando jugamos aprendemos a respetar a nuestros compañeros (NORMAS) 
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LOS JUEGOS Y LAS NORMAS 
En los juegos existen unas reglas o normas que dicen como se juega bien, (lo que se puede 
hacer y lo que no se puede hacer).También las normas dicen quien ha ganado y quien ha 
perdido. 

          

JUGAMOS Y NOS COMUNICAMOS 
Cuando jugamos movemos la cara, el cuerpo, las manos…y así nos 
comunicamos con nuestros amigos. Decimos si estamos enfadados, alegres o si 
hemos ganado…. 

 

CRECEMOS Y CAMBIAMOS 
Las personas cambiamos cuando pasa el tiempo y nos gustan cosas diferentes (que no son 
iguales). 

 

 
  BEBE                       NIÑO                    ADOLESCENTE                     ADULTO 

SENTIMOS Y NOS EMOCIONAMOS    
Los sentimientos y las emociones es lo que pasa  cuando estamos alegres, tristes, 
enfadados…. Si discutimos con un compañero (nos enfadamos o peleamos), tenemos que 
hablar para volver a ser amigos. 

 

 


